
Uitnodiging 
“Leren eten, wat moet je weten” 

DATA 

Dinsdag 4 juli 2017 

Van der Valk Zwolle 

Dinsdag 11 juli 2017  

Van der Valk Assen 

Dinsdag 3 oktober 2017 

Van der Valk Drachten 

 

TIJDEN 

Ontvangst vanaf 17.30 uur 

Start scholing om 18.15 uur 



Uitnodiging “Leren eten, wat moet je weten” 

Beste collega, 

  

Al een aantal jaren verzorgen wij een nascholing voor de professionals uit de 
jeugdgezondheidszorg. Ook dit jaar zijn we er denk ik in geslaagd om een 
leerzaam en interactief programma voor u samen te stellen. Want hoe leert een 
kind eigenlijk van een lepel te happen? Hoe leert het te wennen aan 

verschillende smaken en structuren? Dr. Saakje da Costa, als logopedist 
werkzaam in de Kinderpraktijk Groningen en als docent en onderzoeker aan de 
Hanzehogeschool Groningen, zal hierover uitgebreid vertellen en u praktische 
handvatten geven om ouders en kinderen hierin te begeleiden. Daarna zal Ingrid 
Hoogma, stafarts JGZ, met ons in gesprek gaan over ouderschap en opvoeden. Is 
dat eigenlijk hetzelfde? Wat is de invloed op het opgroeien van het kind? Als 
laatste dan het woord aan Nienke Wierdsma, kinderdiëtist. Ze laat aan de hand 
van casuïstiek zien dat gezond leren eten een complexe zoektocht kan zijn.      
Een kinderdiëtist gaat samen met ouders en andere experts op zoek naar een 

creatieve variant van ‘op weg naar gezond eten’.  

 

Zoals u inmiddels van ons gewend bent, zullen we alle onderwerpen zo praktisch 
mogelijk voor het voetlicht brengen. Wij nodigen u uit om eventuele vragen over 
de bovengenoemde onderwerpen die u graag wilt bespreken van tevoren aan 
de organisatie te mailen, uiterlijk 1 week voor de geplande scholingsdatum. 

 

We hopen u weer te mogen ontmoeten. 

  

  Gieneke Gonera-de Jong 

  Kinderarts-MDL 

Waar en wanneer 

Dinsdag 4 juli 2017 

Van de Valk Zwolle 

Dinsdag 11 juli 2017  

Van de Valk Assen 

Dinsdag 3 oktober 2017 

Van de Valk Drachten 

Doelgroep 

Jeugdartsen, diëtisten en jeugd- 
en kinderverpleegkundigen. 

Accreditatie 

Accreditatie voor 2 punten is 
aangevraagd bij AbSg, ADAP  

en V&V. 

 

Inschrijving en informatie 

Door sponsoring van Nutricia kan 
deze scholing kosteloos worden 
aangeboden. Aanmelden  kan 
door bijgaand formulier 1 week 
vóór de scholing te mailen naar 
scholing@nutricia.com 

Deze scholing is tot stand 

gekomen in samenwerking met 



Programma 

 

17:30 uur  Ontvangst met soep en broodjes  

18:15 uur  Welkom 

18:20 uur   Kinderen leren eten 

  Dr. Saakje da Costa, logopedist in de Kinderpraktijk Groningen 

  en docent en onderzoeker aan de Hanzehogeschool  

  Groningen 

19:05 uur  Aandacht voor ouderschap belangrijk voor het kind 

  Drs. Ingrid Hoogma, jeugdarts KNMG, stafarts GGD Fryslan 

19:30 uur  Pauze   

20:00 uur  Gezond leren eten met hindernissen 

  Nienke Wierdsma, kinderdiëtist en adviseur voeding van  

  noordelijke GGD organisaties 

20:45 uur  Afsluiting 

Uitnodiging “Leren eten, wat moet je weten” 


